FOOTLAB®

BY ¥YINTERSPORT

REGULAMIN TECHNICZNY

1. SYSTEM ROZGRYWEK KWALIFIKACYJNYCH ORAZ CZAS TRWANIA SPOTKAN

1. Turniej Footlab by Intersport rozgrywa sie na podstawie przepisdow gry w pitke nozng
(Przepisdw Gry) na podstawie niniejszego Regulaminu i Regulaminu Ramowego oraz
zgodnie obowigzujgcymi postanowieniami i przepisami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

2. System rozgrywek oraz czas trwania spotkan w turniejach kwalifikacyjnych, ktére odbeda
sie 18.05.24 w Krakowie, 18.05.2024 w todzi oraz 25.05.24 w Warszawie uzalezniony
jest od ilosci zespotéw, ktéra w danym dniu przystgpita do turnieju:

3. System:

a) 6 zespotow
System gry: kazdy z kazdym
Czas gry: 1 x 20 minut. Zmiana stron po uptywie potowy czasu gry.

b) 7 zespotéw
System gry: kazdy z kazdym
Czas gry: 1 x 15 minut. Zmiana stron po uptywie potowy czasu gry.

c) 8zespotdéw/ 9 zespotdéw/ 10 zespotdw
System gry:

- dwie grupy (A i B) po 4 lub wiecej zespotéw, w grupie mecze rozgrywane system kazdy z
kazdym 1x 20min. Zmiana stron po uptywie potowy czasu gry.

d) 11 zespotdw/ 12 zespotdw/ 13 zespotdw/ 14 zespotdéw/ 15 zespotow/ 16 zespotdw
System gry:

- dwie grupy (A i B) po 4 lub wiecej zespotéw, w grupie mecze rozgrywane system kazdy z
kazdym 1x 10min. Zmiana stron po uptywie potowy czasu gry.

4. W systemie kwalifikacyjnym maksymalna ilo$¢ druzyn, ktéra moze wzigé udziat to:
- 18.05.2024 — Krakdéw — 8 zespotéw

- 18.05.2024 — £6dz — 8 zespotow

- 25.05.2024 — Warszawa — 16 zespotow

5. Do finatu przechodzg 4 druzyny z najwyzsza iloscig punktéw z kazdego Miasta:

- Krakéw 1 najlepsza druzyna

- £6dz 1 najlepsza druzyna

- Warszawa 2 najlepsze druzyny



2. POLE GRY

a. Nawierzchnia pola gry: Mecze kwalifikacyjne rozgrywane moga by¢ na boiskach
trawiastych lub ze sztuczng nawierzchnia.

b. Wymiary pola gry okoto: szer. 54m, df. 68 m.

Oznaczenia pola gry: Pole gry moze by¢ oznaczone liniami ciggtymi, liniami przerywanymi
badz przy uzyciu ptaskich ,stozkow”.

d. Wymiary bramek: szerokos$¢ 3 m, wysokos¢ 1,55 m; Dopuszczalne jest zastosowanie
bramek tzw. teleskopowych. W przypadku braku mozliwosci dopetnienia wymogoéw
regulaminowych dotyczgcych wymiardw boiska i bramek dopuszcza sie gre na mniejszych
boiskach z wykorzystaniem bramek o wymiarach 3x1 m.

3. ZAWODNICY

a. a. Liczba zawodnikéw: Druzyna biorgca udziat w Turnieju sktada sie z: 5 zawodnikdw i
trenera/opiekuna.

b. W meczu biorg udziat dwie druzyny, a na boisku w sktadzie kazdej z nich jednoczesnie
gra nie wiecej niz: 4 zawodnikow,

c. W czasie spotkania obowigzujg zmiany powrotne dokonywane na wtasnej potowie
boiska przy linii sSrodkowej boiska.

d. W sytuacji, o ktérej mowa powyzej, w przypadku braku mozliwosci dopetnienia
wymogow regulaminowych dotyczgcych wymiardw boiska i bramek dopuszcza sie
gre z mniejszg liczbg zawodnikéw. Decyzje o liczbie zawodnikéw podejmuje
Organizator wraz z sedziami.

e. Zawodnicy muszg brac¢ udziat w strojach moggcych odrdéznié ich od druzyny
przeciwnej. Organizator moze zapewnic znaczniki na etapie kwalifikacji.

f. W przypadku dostarczenia przez Organizatora oznacznikéw dla uczestnikow,
wskazani zawodnicy sg zobowigzani do rozgrywania wszystkich spotkan w tych
strojach. Obowigzuje zakaz gry we wkretach.

4. SPALONY
Nie obowigzuje.

5. RZUTY WOLNE
a. Rzuty wolne przyznane na wtasnej potowie sg rzutami wolnymi posrednimi.
b. Rzuty wolne na potowie przeciwnika sg bezposrednie lub posrednie wedtug wskazania
sedziego. W przypadku sytuacji spornej, tj. podyktowania rzutu wolnego z linii Srodkowej,
linie te nalezy zaliczy¢ do potowy przeciwnika i podyktowac rzut wolny bezposredni, chyba,
Zze sedzia uzna inaczej.
c. Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie w
odlegtosci co najmniej 5 metréow od pitki.

6. RZUT KARNY
a. Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 7 metréw
b. Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5
metréw od pitki poza polem karnym.

7. WRZUT
a. Zawodnik rozpoczyna gre podaniem do zawodnika ze swojej druzyny z linii boczne;j.
b. Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie co najmniej 3 metry od pitki.



8.

10.

11.

12.

RZUT OD BRAMKI

a. Rzut od bramki musi by¢ wykonany z nieruchomo ustawionej pitki, noga, przez dowolnego
zawodnika uprawnionej druzyny, poza pole karne.

b. Po prawidtowo wykonanym rzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknieta przez innego
zawodnika jeszcze na potowie druzyny wznawiajacej gre — jezeli tak sie nie stanie, sedzia
podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikow z linii Srodkowej (chyba ze jest szansa na
zastosowanie korzysci).

RZUT ROZNY
Zgodnie z Przepisami Gry.

SEDZIA
W trakcie meczu obsade sedziowskg stanowi jeden sedzia. Mecze mogg by¢ sedziowane
przez dwéch sedziéw na podstawie decyzji Organizatora Turnieju.

GRA NIEDOZWOLONA | NIEWEASCIWE POSTEPOWANIE

a. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: i. pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespét gra w komplecie), a w miejsce ukaranego
zawodnika wchodzi 5 zawodnik, ii. drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2
minuty (zespdt gra w komplecie), a w przypadku drugiego przewinienia, ktore
skutkowatoby czasowym wykluczeniem zawodnik otrzymuje czerwong kartke —
wykluczenie zawodnika z gry do korica danego spotkania (zesp6t gra w ostabieniu).
Zawodnik lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony z gry (otrzymuje czerwong
kartke), jezeli popetnia jakiekolwiek z nastepujgcych przewinien: popetnia powazny,
razacy faul, pluje na kogos lub kogos gryzie, zachowuje sie gwattownie, agresywnie,
uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka. W konsekwencji wykluczenia
zespot gra w ostabieniu.

b. W przypadku koniecznosci rozstrzygniecia meczu rzutami z punktu karnego
zawodnik, ktory otrzymat czerwong kartke nie moze brac udziatu w rzutach karnych.
Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane napomnieniem (z6tta kartka) lub
wykluczeniem (czerwona kartka) podczas odbywania Kary Wykluczenia, moze brac
udziatu w pozostatej czesci zawoddw i nie moze zostac zastgpiony czy wymieniony
przez innego zawodnika.

c. Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu
wznowienia gry, po tym jak ukarany zawodnik opuscit pole gry. Sedzia ma prawo
zatrzymac gre i wykluczyé Trenera, innej osoby zwigzanej z druzyng lub kibica z
dalszego przebywania przy boisku, na ktdrym rozgrywany jest mecz, w razie
zaobserwowania niestosownego zachowania w tym uzycia stownictwa powszechnie
uwazanego za obelzywe.

INNE PRZEPISY GRY W TURNIEJU

a. Bramkarz nie chwyta pitki w rece z akcji. Pitka bedgca w grze, lub wykopana przez
bramkarza, musi by¢ dotknieta przez innego zawodnika na tej samej potowie pola gry. Jezeli
pitka znajdzie sie na potowie przeciwnika bez uprzedniego kontaktu z jakimkolwiek
zawodnikiem sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikow z linii Srodkowej (chyba
Ze jest szansa na zastosowanie korzysci).
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b. Trener druzyny w trakcie rozgrywania meczu moze znajdowac sie wytacznie wzdtuz linii
bocznej boiska przy wtasnej potowie boiska i w przestrzeni pomiedzy boiskami. Wejscie na
boisko moze nastgpic¢ wytacznie na wyrazne polecenie sedziego meczu.

OCENA WYNIKOW, KLASYFIKACJA DRUZYN

a)

b)

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych meczach przyznaje sie:

- 3 pkt. za zwyciestwo

- 1 pkt. za remis

- 0 pkt. za przegrang

O awansie do Finatu w poszczegdlnych turniejach kwalifikacyjnych decyduje

odpowiednio:

1) Wieksza liczba zdobytych punktéw w meczach.

2) Jesli dwie druzyny w danym etapie kwalifikacji (w systemie rozgrywek z podziatem na
grupy) uzyskajg te sama liczbe punktéw o awansie do finatu decyduje bezposredni
mecz miedzy druzynami.

KLASYFIKACJA GENERALNA, AWANS DO TURNIEJU FINALOWEGO

a)

b)

c)

d)

e)

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych turniejach kwalifikacyjnych przyznawane s3
punkty rankingowe na podstawie zajetego miejsca — z najwyzszg iloscig punktow.

W turnieju finatowym, ktéry odbedzie sie 09.06.2024 bedg mogty wzigé udziat najlepsze
4 zespoty z miast, w ktérych odbyty sie kwalifikacje

System rozgrywek turnieju finatowego — 09.06.2024:

- kazda z 4 druzyn finatowych przechodzi przez tor szybkosSciowo-sprawnosciowy
FOOTLAB by Intersport (m.in. precyzja, szybkos¢, dotyk, gra meczowa). Czas przejscia
catej druzyny i precyzja i gra wykonania decyduje o kolejnosci zajmowanego miejsca.

- 2 druzyny z najlepszym czasami przechodzg do finatowego meczu, ktéry wytoni
zwycieska druzyne.

Informacja o zespotach, ktére zakwalifikowaty sie do turnieju finatowego zostanie
podana podczas turnieju kwalifikacyjnego, odpowiednio w Krakowie 18.05.2024, w todzi
18.05.2024 oraz w Warszawie 25.05.2024 oraz wystana w kolejnych dniach w
komunikacie mailowym do opiekunéw zakwalifikowanych druzyn.

Organizator i sedziowie turnieju zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie technicznym
rozgrywek, o czym poinformuje zespoty, biorgce udziat w turnieju.



